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9:30-10:10 , . , - P
Cs6sz lldikd: Stresszoldas, stresszkezelés a nyelvéran (el6adas)
10:25-11:05 Albert Agnes: Egyéni kiilonbségek szerepe a nyelvoktatasban:
motivacid, autondmia, énhatékonysag és érzelmek (el6adas)
11:20-12:00 , . p p e 1z
Szabo Anett: Vajon van-e élet a Kahooton tul? (el6adas)
. . Kirti Krisztina: Nagy Csilla:
12:50-15:00 | °" e Kelemen Ferenc: 4 . e
Jatékos szdkincsépités A - Maddszertani tippek, triikkok
) . . Hatékony nyelvorai , X .
10 perc sziinet | online és offline feladatok (workshop) a hatékony vallalati
benne eszkozokkel (workshop) P nyelvoktatashoz (workshop)

Délel6tti el6adasok (9:30 — 12:00)

Stresszoldas, stresszkezelés a nyelvéran (Csész lldikd)

Tulterheltség, stressz, kiégés. Ezek a fogalmak nem csak ismertek szamunkra, hanem szamos esetben sajnos az
életlink, munkank részei is. A nyelvtanarnak azon tul, hogy tanitja az adott nyelvet, kezelnie kell tudnia a
folyamatos valtozast, képesnek kell lennie elnyerni didkjai bizalmat, tirelmesnek kell maradnia nehéz
helyzetekben és a konfliktusok felolddsdban is jeleskednie kell.

El6addsom témdja, hogy mit tehetiink nyelvtanarként a sajat és diakjaink lelki egyensulyaért. Hogyan banjunk
sajat, didkjaink vagy akar kollégaink stresszével? Hogyan teremtsiink biztonsagos, elfogadé kérnyezetet, ahol
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jo tanulni és ahol jé tanitani? Mindezt pedig hogyan valdsitsuk meg egy nyelvdra keretein beliil, amikor a
fékusz mégis csak a nyelv tanuldsan-tanitasan van? Fedezd fel velem 6nmagad és a stressz viszonyat és tanuld
meg kiklisz6bolni, kezelni és feloldani stresszt.

,Husz éve foglalkozom angoltanitdssal, féként nyelviskolai és vdllalati kérnyezetben. Nyelvtandr trénerként kordbban
sok mddszertani, alkalmazott pszicholdgiai és szocioldgiai képzést vezettem. Jelenleg vezetdi és nyelvi coachinggal
foglalkozom, soft-skill tréningeket tartok.”

Egyéni kiilonbségek szerepe a nyelvoktatasban: motivacio, autondmia, énhatékonysag és
érzelmek (Albert Agnes)

Az idegennyelv tanulds teriiletén nem mindenki egyforman sikeres, és mivel a nyelvtanulék sem egyformak,
sokszor a kozottiik fenndllé egyéni kiilonbségeket teszik felelGssé sikereikért, illetve kudarcaikért. Az emberek
persze sokféle tulajdonsdg mentén kiloénbdzhetnek, és ezek kozil nyilvan nem mindegyik egyforman relevans
a nyelvtanulas szempontjabdl.

El6addsomban a sok lehetséges egyéni valtozo kozil négyrél szeretnék beszélni, melyek vagy mar régdta, vagy
éppen napjainkban keriiltek az alkalmazott nyelvészeti kutatasok fokuszdba. Az egyik legtobbet és legrégebben
kutatott egyéni kiilonbség, a nyelvtanulasi motivacio, mellett szeretnék szé6t ejteni a tanuléi autonomiardl, az
énhatékonysagrél, valamint a nyelvtanulashoz kapcsolédé érzelmekrdl, melyek kutatdsa egyre inkabb
ravilagit a nyelvtanulas affektiv dimenzidjanak fontossagara is. Az elméleti tudnivalék és f6bb kutatasi
eredmények Gsszefoglaldsa utan el6adasomban kitérek majd ezek gyakorlati relevancidjara és pedagodgiai
implikacidira.

,Az ELTE Angol Amerikai Intézet Angol Alkalmazott Nyelvészeti Tanszékének adjunktusaként az oktatoi munka
mellett részt veszek t6bb nyelvtanuldssal kapcsolatos kutatdsi projektben. F6bb kutatdsi teriileteim kézé tartozik a

nyelvtanuldst befolydsold egyéni kiilénbségek vizsgdlata. Az affektiv tényezék nyelvi feladatok megolddsa sordn
betéltott szerepérdl irt kbnyvem hamarosan megjelenik a Springer kiadé gondozdsdban.”

Vajon van-e élet a Kahooton tul? (Szabé Anett)

Menedzseljik a nyelvérat digitalisan! Varazsoljunk par kattintassal motivalé feladatokat! Hasznaljuk a tanulok
mobiltelefonjait brainstormingra! irjunk satirverset! Ezen az online el6adason néhiny webes feliilet
haszndlatdit mutatom meg, melyek segitségével szinesithetjiik tandradinkat, tobbek kozétt: Oncoo,
Pechaflickr, Canva. Az el6adas nem alkalmas a nyelvtanarok nyugalmanak megzavardsara, mert mindenkinek
sikerilni fog Iétrehozni ezeket a feladatokat.

,Német-informatika szakos k6zépiskolai tandr vagyok. A németet mdr t6bb, mint 20 éve tanitom és vizsgdztatoként
is dolgozom tébb nyelvvizsga-k6zpontban. Hiszem, hogy minden nyelvordt lehet szinesiteni digitdlis eszk6zék
segitségével, melyeknek nagy része nem igényel kiilbnésebb technikai vagy informatikai tuddst vagy hosszas
felkésziilést. Ha ezeket a feladatokat még némi humorral is fliszerezziink, mindjdrt té6bb kedviik lesz a didkjainknak a
nyelvtanuldshoz.”

Délutani workshopok (12:50 — 15:00)

Jatékos székincsépités online és offline eszk6zokkel (Kiirti Krisztina)

A nyelvtanuldk céljai kozott a megfelel szintl és kell6en b&séges szdkincs jellemzéen elGkeld helyen szerepel,
igy nekiink tanaroknak is rendkiviil fontos, hogy a lehetd leghatékonyabban tudjunk segiteni ennek elérésében
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a didkjainknak. Elgondolkoztaté felvetésekkel, uj 6tletekkel és hasznos tippekkel varlak, olyan Ujrahasznosithaté
feladatokkal, amik semmilyen vagy minimalis felkésziilést igényelnek a tanar részérél. Ha van kedved kiprébalni
néhany olyan jatékos feladatot, amivel nemcsak székincset fejleszthetsz, hanem az draidat is feldobhatod, akkor
gyere és jatssz vellink. :)

»A Veszprémi Egyetemen majd az ELTE-n végeztem. 1998 dta vagyok a Globus Nyelviskola egyik szakmai vezetdje.
Tébb mint 10 éve gimndziumi tandrként, valamint javité-vizsgdztatoként is dolgozom. Nagyon szeretek tanitani és
inkdbb facilitdtornak, mint tradiciondlis tandrnak tartom magam, amolyan részvényesnek a tanuldim
nyelvtuddsdban.

Hatékony nyelvérai feladatok (Kelemen Ferenc)

Hogyan érhetjiik el, hogy a nyelvérdinkon alkalmazott feladatok érdemben tudjdk tanuldink kreativ
nyelvhasznalatat elGsegiteni? Melyek azok a szakaszok, amelyek nélkil érdektelenségbe, unalomba fullad a
legjobb szandékkal kigondolt 6ra is? Hogyan biztosithatjuk, hogy diakjaink érdekl6déssel lassanak munkahoz,
teljesitményikrél hasznos visszajelzést is kapjanak, nyelvtudasuk pedig érezhet6en javuljon? A workshop-
foglalkozas folyaman néhany, az angol nyelv tanitasabdl vett példa kozos elemzése utan megvizsgaljuk, hogy
a megismert szempontok hogyan alkalmazhatéak barmely idegen nyelv tanitdsa esetén, kiilonboz6 nyelvi
szinteken allé, vagy eltér6 elvarasokkal rendelkez6 csoportok szamara térténd feladatsorok 6sszedllitasa
soran.

, T6bb, mint 30 éve tanitok angol nyelvet, foglalkozom pedagdgus tovdbbképzéssel, és tananyagfejlesztéssel. Jelenleg
egy budapesti gimndziumban tanitok, emellett pedig nyelvtandroknak szdl6 foglalkozdsokat szervezek. Az utobbi
idében lelkesen akndzok ki minden rendelkezésemre dll6 lehetéséget a feladatkézpontu nyelvtanulds és az IKT
mdodszereinek sszekapcsoldsdra.”

Mddszertani tippek, trilkkkok a hatékony vallalati nyelvoktatashoz (Nagy Csilla)

Hogyan tudunk a vdllalati nyelvoktatas sordn hatékony, gyakorlatias és élményszer(i tanulast biztositani?
Tobbek kozott errdl lesz sz6 a workshopon, amelynek fékuszaban a beszéd, a sz6vegértés, mint fejleszthetd
készségek allnak. Szakmai szovegeket dolgozunk fel, amelynek sordn a vallalatspecifikus szokincset hasznaljuk
fel. Olyan technikakat és otleteket gydijtiink 6ssze, amelyek a céges nyelvérahoz igazitjak a megszokott, jol
bevalt feladatokat, moédszertani eszkdzoket elGsegitve ezzel tanuldink nyelvi fejlédését.

»Nyelvtandrként dolgozom tébb mint husz éve. Az Audi Hungaridban eltéltétt 11 év sordn a vdllalat munkatdrsait
tanitottam. A szaknyelvi oktatds mellett a nyelvtandrok részére modszertani tdmogatdst, mentordldst is nydjtottam.
Jelenleg egy gyéri gimndziumban tanitok, igy a kordbban szerzett tapasztalataimat a kézoktatdsban is
kamatoztathatom. Arra térekszem, hogy az egyéni igényeket figyelembe véve gyakorlatias tuddst kapjanak a
tanuldim és a tanulds élmény legyen szamukra.”

. PRI nem NYESZE tagiskoldban NYESZE tagiskoldban tanité
Részvételi dij: e ,, . .
tanito résztvevéknek résztvevéknek
Teljes nap (teljes ar) 8000 Ft 7000 Ft
Fél nap (csak délel6tt, vagy csak délutan) 5500 Ft 5500 Ft
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Kedvezmények:

e kiilsGs, nem NYESZE tagiskolakban tanito résztvevének 20%, ha az elImult egy évben legalabb egy alkalommal
részt vett NYESZE Akadémia workshopon, vagy megvasarolt egy webinart és teljes napra jelentkezik;

e NYESZE tagiskoldkban tanité résztvevének 10% kedvezmény, ha az elmult egy évben legaldbb egy
alkalommal részt vett NYESZE Akadémia workshopon, vagy megvasdrolt egy webindrt és teljes napra
jelentkezik.

Fél napos részvételre kedvezmény nem érvényesitheté.

Online platform: Zoom

Az el6addsokrdl, workshopokrél nem késziil felvétel, utélag nem lesznek elérhetdek.

Jelentkezés ITT
Jelentkezési hatarid6: 2022. november 7.

Varunk szeretettel, ha Uj impulzusokat keresel, ha feltolt6désre, kapcsolddasra vagysz!

A NYESZE AKADEMIA tdmogatéja:
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https://www.lingea.hu/?utm_campaign=onl-szotar&utm_medium=nyesze&utm_source=sp_logo&utm_content=akademia
https://forms.gle/6VRxQv2TBYDfsQNg9

